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1 SPIS RYSUNKOW

IEO1
1E02
IEO3
IEO4
IEO5
IE06
IEQ7
IEO8

Plan instalacji elektrycznej- rzut piwnicy

Plan instalacji elektrycznej- rzut parteru

Plan instalacji elektrycznej- rzut | pietra

Plan instalacji elektrycznej- rzut Il pietra

Plan instalacji elektrycznej- rzut dachu

Schemat rozdzielnicy RG- przed modernizacjg

Schemat rozdzielnicy "Il Pietro lewa strona”- przed modernizacjg

Schematy elektryczne po modernizacji
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2 PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt przebudowy czesci instalacji elektrycznych w

budynku Zespotu Szkét Nr 1 w Mragowie.

3 ZAKRES OPRACOWANIA

Opracowanie swoim zakresem obejmuje:
= przebudowe instalacji oswietlenia ogdlnego i gniazd w korytarzach i pomieszczeniach w czesci

wschodniej

budowe instalacji oswietlenia awaryjnego w czeéci wschodniej

budowe instalacji oswietlenia ewakuacyjnego na catym obiekcie

przebudowe instalacji elektrycznych w stotéwce i czesci kuchenne;j

przebudowe instalacji oswietlenia i gniazd w sanitariatach

przebudowe instalacji oswietlenia i gniazd dla auli

4 PARAMETRY ENERGETYCZNE OBIEKTU

Napiecie zasilania

Uktad sieci

Moc przytaczeniowa

Moc szczytowa

System ochrony od porazen

Dodatkowa ochrona od porazen

0,4 kv /0,23kV

TN-S

84,5 kW

84,6 kW

samoczynne wytgczenie zasilania

wytgczniki réznicowopragdowe
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UWAGA:

W zwigzku z brakiem danych moc przytgczeniowa przyjeto na podstawie pradu znamionowego

istniejgcej wktadki bezpiecznikowej na zabezpieczeniu gtéwnym w rozdzielnicy gtéwnej obiektu

wynoszacego 125A.

5

PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt opracowano na podstawie:

1.

2
3
4,
5

5.1

umowy ze Zleceniodawca
wytycznych branzowych
obowigzujgcych norm i przepisow
wytycznych Inwestora

inwentaryzacja stanu istniejgcego instalacji elektrycznych do celéw projektowych

Normy i przepisy powigzane

PN-EN 12464-1:2004 Swiatto i o$wietlenie - o$wietlenie miejsc pracy — czeé¢ I: Miejsca pracy
we wnetrzach

PN-IEC 60364-1:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Zakres przedmiot i
wymagania podstawowe

PN-IEC 60364-3:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ustalenie ogdlnych
charakterystyk

PN-IEC 60364-4-41:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa

PN-IEC 60364-4-42:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla

zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego
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PN-IEC 60364-4-43:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenistwa. Ochrona przed pragdem przetezeniowym

PN-IEC 60364-4-443:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepieciami atmosferycznymi i tgczeniowymi
PN-IEC 60364-4-47:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie srodkdw ochrony zapewniajacych bezpieczenstwo.
Srodki ochrony przed porazeniem pragdem elektrycznym

PN-IEC 60364-4-473:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Stosowanie srodkéw ochrony zapewniajgcych bezpieczeristwo.
Srodki ochrony przed pradem przetezeniowym

PN-IEC 60364-4-482:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa. Dobdr srodkéw ochrony w zaleznosci od wptywoéw
zewnetrznych. Ochrona przeciwpozarowa

PN-IEC 60364-5-52 2002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie

PN-IEC 60364-5-523 2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnos¢ pragdowa dtugotrwata przewoddw

PN-IEC 60364-5-53 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza

PN-IEC 60364-5-54 1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne

PN-IEC 60364-6-61 2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzenia
odbiorcze

PN-IEC 60364-7-701 1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Wymagania
dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji. Pomieszczenia wyposazone w wanne lub/basen
natryskowy

PN-EN 60439-1:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe — Zestawy badane w petnym i

niepetnym zakresie badan typu
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PN-EN 60439-3:2002 Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe. Wymagania dotyczace
niskonapieciowych rozdzielnic i sterownic przeznaczonych do instalowania w miejscach
dostepnych do uzytkowania przez osoby niewykwalifikowane. Rozdzielnice tablicowe
PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczeristwa. Ewakuacja

PN-EN-45014:1993 Ogodlne kryteria dotyczace deklaracji zgodnosci wydawanej przez
dostawcow (wprowadzona do obowigzkowego stosowania na mocy art. 20 ust.1 w zwigzku z
art.19 ust.3 ustawy z dnia 3 kwietnia 1993r.0 normalizacji Dz.U. Nr 55, poz.251 z pézn. zm.)
PN-76/E-05125 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe

Norma SEP N SEP-E-004 — Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i
budowa

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny podlegac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z dnia 15.06.2002 nr
75)

Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 6 listopada 2008 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. nr 201 z 2008r poz. 1238)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07-06-2010 w sprawie
ochrony p.poz. budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz.719).
Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 2002 r. nr 147, poz. 1230z
pdzn. zm.) tekst ujednolicony

-Ustawa z dnia 6 maja 2005 r. o zmianie ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2005 r.
Nr 100 poz. 835). Tekst ogtoszony

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. Nr 89, poz. 414)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. z 2003 r. Nr
121. poz. 1138 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. Nr. 121, poz.

1139)
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= Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w
sprawie warunkéw technicznych uzytkowania budynkéw mieszkalnych. (Dz.U. Nr 74, poz. 836
z 1999 roku)

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowego

zakresu formy projektu budowlanego. (Dz.U. Nr. 120, poz 1133)

6 STAN ISTNIEJACY

W chwili obecnej rozdzielnica gtéwna obiektu zasilana jest ze ztgcza kablowego zlokalizowanego
przy nieczynnym wejsciu do ,starej” czesci od strony frontowej. Kabel przytacza prowadzony jest w
czesci piwnicznej obiektu w bruzdach $cian z cegty, bez zadnych zabezpieczen. Dodatkowo jako
uchwyty montazowe zastosowana jest zaprawa cementowa bezposrednio na powtoce kabla.
Rozdzielnica gtdwna znajduje sie w ztym stanie technicznym.
Instalacje na kondygnacjach 0+2 utozone sg jako podtynkowe.
Pomieszczenie auli zasilane jest obecnie z tablicy pietrowej na 2 pietrze.
Zastawienie rozdzielnic znajdujgcych sie aktualnie w obiekcie:
* rozdzielnica gtéwna zlokalizowana w piwnicy
= rozdzielnica kuchni zasilajgca obwody oswietleniowe, gniazda wtykowe oraz urzadzenia
technologii kuchni oparta na bezpiecznikowych gniazdach tablicowych i wkrecanych
wktadek bezpiecznikowych

= tablica pietrowa zlokalizowana na 2 pietrze

Na podstawie wizji lokalnej zainwentaryzowano nastepujgce obwody z rozdzielnicy gtéwnej:
1. zasilanie tablic pietrowych

" na paterze

=" nalpietrze

= na 2 pietrze (skrzydto lewe)

= na 2 pietrze (skrzydto prawe)
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2. zasilanie rozdzielnic w czesci kuchennej
= oswietleniowa
= technologii kuchni

3. zasilanie stolarni

4. zasilanie pieca akumulacyjnego

5. zasilanie rozdzielnicy piwnicy

Rozdzielnica gtdwna nie jest obecnie zlokalizowana w strefie wydzielonej ogniowo.
W ramach technologii kuchni zainwentaryzowano nastepujace urzadzenia:

* naped maszyny 3f

= dzwig

= zmywarka

® podgrzewacz wody

= okap wyciggowy

Gtéwny uktad pomiarowo-rozliczeniowy jest zlokalizowany w rozdzielnicy gtéwnej i zgodnie z
wykonang inwentaryzacjg podczas wizji lokalnej przyjmuje sie, ze pracuje w uktadzie

bezposrednim w taryfie C21.
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7 STAN PROJEKTOWANY
7.1 Zatozenia ogodlne

W zwigzku z brakiem szczegétowych danych przyjeto zasade, ze zabezpieczenia poszczegdlnych
obwoddéw w przebudowywanych rozdzielnicach bedg analogiczne jak istniejgce.

W miare mozliwosci nalezy wykorzystywac istniejgce potgczenia kablowe.

7.2 Zasilanie w energie elektryczng i opomiarowanie obiektu

Sposob zasilania budynku pozostaje bez zmian na podstawie istniejgcych Warunkdéw przytgczenia.

W zwigzku z brakiem danych zakfada sie, ze projektowany w ramach przebudowy ukfad
pomiarowo-rozliczeniowy bedzie pracowat w uktadzie bezposrednim.

Ze wzgledu na obecny sposob utozenia kabla przytgczowego zaleca sie, aby do prowadzenia
istniejgcego kabla stosowac drabinki kablowe wraz z fabrycznym systemem mocowan. W razie
stwierdzenia uszkodzenia izolacji kabla (zalanej obecnie cementem), istniejgcy kabel nalezy
wymieni¢, przy czym ze wzgledu na niewielkg dfugosc zaleca sie jego wymiane na catej dtugosci
bez stosowania muf kablowych. O zamiarze wymiany przytacza kablowego nalezy powiadomic

stuzby OSD.

7.3 Rozdziat energii na obiekcie

Przyjeto, ze zasilanie obwoddéw elektrycznych w starej czesci budynku czyli w skrzydle gtéwnym
pozostanie bez zmian, tj. z rozdzielnicy gtdwnej za posrednictwem istniejgcych tablic pietrowych.
Przebudowane obwody w skrzydle gtéwnym nalezy zasili¢ réwniez z tych tablic, natomiast
przebudowywane obwody w czesci nowej (wschodniej) nalezy z istniejgcych tablic powypinac i

zasili¢ z tablic projektowanych.
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7.4 Rozdzielnica gtéwna budynku RG

Rozdzielnice gtéwnga projektuje sie w obudowie blaszanej o klasie ochronnosci min. IP44 (np. prod.
Jakmet).

Z rozdzielnicy gtdwnej nalezy zasili¢ wszystkie zidentyfikowane i zainwentaryzowane obwody w
obiekcie analogicznie do stanu istniejgcego. Dodatkowymi obwodami do zasilenia pozostang
projektowane tablice pietrowe.

Dla potrzeb zasilenia obwoddw nie zainwentaryzowanych w rozdzielnicy gtéwnej przewiduje sie
wyfaczniki nadmiarowo-pragdowe oraz rozfaczniki bezpiecznikowe o réinych pradach
znamionowych.

Rozdzielnice nalezy zlokalizowa¢ na poziomie piwnicy w miejscu istniejacej.

W drzwiach rozdzielnicy nalezy zastosowac zamki typu Master-Key.

W rozdzielnicy gtéwnej nalezy dokonac rozdziatu zyt na N i PE.

Gtéwne zabezpieczenie rozdzielnicy RG wykonac przy wykorzystaniu wytgcznika typu COMPACT
NS160H 3P prod. Schneider Electric petnigcego jednoczesnie funkcje przeciwpozarowego
wytgcznika pradu wspodtpracujgcego z wyzwalaczami p.poz. rozmieszczonymi przy wyjsciach
ewakuacyjnych.

W rozdzielnicy przewiduje sie zainstalowanie sygnalizacji kontroli napiecia oraz ochronniki
przeciwprzepieciowe klasy B+C.

Odptywy do tablic rozdzielczych projektuje sie w oparciu o aparaty 3—faz.

Dodatkowo sprzed wytacznika gtdéwnego nalezy przewidzie¢ zasilanie zaworu pierwszenstwa
zlokalizowanego w zachodniej czesci piwnicy.

Rozdzielnice elektryczng nalezy obudowac systemowymi ptytami do wytrzymatosci ogniowej scian
REI 120 i wyposazy¢ w drzwiczki rewizyjne EI60, przy czym obudowe rozdzielnicy nalezy zamoéwic z
konstrukcjg nosng posiadajgcg drzwi z dodatkowym kotnierzem naktadanym (wsuwang) na

istniejgcg wneke.
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7.5 Rozdzielnica kuchni RNP

Na potrzeby zasilenia instalacji elektrycznych w obrebie kuchni i jadalni oraz zasilenia urzadzen
kuchennych wchodzgcych w sktad technologii kuchni projektuje sie rozdzielnice w obudowie
natynkowej. Rozdzielnice nalezy zlokalizowa¢ w miejscu istniejgcych rozdzielnic i zasili¢ istniejgcym
kablem z rozdzielnicy gtéwne;.
Z projektowanej rozdzielnicy nalezy wyprowadzi¢ nastepujgce obwody:

= obwody oswietlenia czesci kuchennej i stotdwki

= obwody gniazd 1-faz. i 3-faz. dla mniejszego i drobnego sprzetu AGD

= obwody zasilania urzadzen technologii kuchni zgodnie ze stanem istniejgcym

Tablice kuchni nalezy zasili¢ z rozdzielnicy gtéwnej RG oraz przewidzie¢ roztacznik izolacyjny i

sygnalizacje kontroli napiecia.
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7.6 Tablice pietrowe (rozdzielcze) RNPW, RNP1, RNP2

W celu zasilenia odbioréw na poszczegdlnych pietrach budynku (wschodnia czes$¢) przewiduje sie
montaz po jednej tablicy pietrowej na kazdym pietrze. Tablice nalezy lokalizowa¢ zgodnie z
rysunkami. Z projektowanych tablic nalezy zasili¢ przede wszystkim:

= obwody oswietlenia podstawowego

= obwody oswietlenia awaryjnego

= obwody gniazd wtykowych 1-fazowych

Poszczegdlne tablice nalezy zasili¢ z rozdzielnicy gtéwnej RG przewodami gietkimi typu 5xYDY
0,6/1kV o przekrojach zyt dobranych do obcigzenia.

Kazda tablice nalezy wyposazy¢ w gtdwny roztacznik izolacyjny oraz sygnalizacje kontroli napiecia.
Zabezpieczenie obwoddéw nalezy wykonac¢ przy wykorzystaniu wytgcznikéw nadpradowych.

Ochrone dodatkowg projektuje sie w postaci wytgcznikéw réznicowopradowych.

7.7 Rozdzielnica p.poz. RPP

W celu utrzymania zasilania urzadzen, ktdorych praca jest niezbedna w warunkach pozaru
projektuje sie montaz natynkowej wiszgcej rozdzielnicy dla urzadzen p.poz. typu Firebox prod. PRE
Biel. Gabaryty obudowy nalezy ustali¢ na etapie zamawiania z producentem wg. rysunku.
Obudowa jest dedykowanym rozwigzaniem dla ochrony przed skutkami pozaru instalacji p.poz.
i zapewni utrzymywanie temperatury wewnatrz obudowy na poziomie 40-140 st. C przy
temperaturze otoczenia przekraczajgcej 1000 st. C. Dodatkowo szczelno$é obudowy zapobiegnie
przedostawaniu sie do niej szkodliwych gazow.

Rozdzielnice zasili¢ z rozdzielnicy gtdwnej (sprzed wytgcznika gtéwnego) kablem o izolacji
niepalnej. Ponadto wszystkie wydzielone odbiory z rozdzielnicy p.poz. nalezy réwniez zasilié

kablami o izolacji niepalnej.
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Z rozdzielnicy nalezy zasili¢ zawor pierwszenstwa oraz przewiduje sie pola rezerwowe wyposazone
w aparature zabezpieczajgca dla ewentualnych dalszych odbiornikéw.

Zgodnie z ekspertyzg rzeczoznawcy w zakresie ochrony p.poz. rozdzielnice nalezy obudowacd
systemowymi ptytami do wytrzymatosci ogniowej scian REI 120 i wyposazy¢ w drzwiczki rewizyjne

E160.

7.8 Rozprowadzenie instalacji elektrycznych

Kable i przewody =zasilajgce w ciggach poziomych nalezy uktada¢ w rurkach

elektroinstalacyjnych (peszlach) prowadzonych w Scianach i sufitach pod tynkiem.

Ciggi pionowe nalezy realizowaé réwniez za pomocy rurek elektroinstalacyjnych (peszli)

prowadzonych w Scianach i przez stropy.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w wydzielonych rurach nalezy prowadzi¢ poszczegélne instalacje:
= kable i przewody ogdlnego przeznaczenia (m.in. oswietlenie, gniazda, etc)

= kable i przewody zasilajgce urzgdzenia ochrony p.poz..

W pomieszczeniach technicznych dopuszcza sie prowadzenie kabli i przewodéw w rurkach
elektroinstalacyjnych montowanych do Scian uchwytami montazowymi.

W przypadku wystapienia kolizji z instalacja wentylacji, klimatyzacji i wod.-kan., instalacje
elektryczne nalezy prowadzi¢ pod kanatami wentylacji i nad rurociggami z wodg, zachowujac
odpowiednie odlegtosci.

Przy przejsciach tranzytéw kablowych przez sciany oddzielajgce strefy pozarowe nalezy stosowac
zaprawy uszczelniajgce o wytrzymatosci ogniowej przegrdod oddzielajgcych, natomiast w obrebie
stref pozarowych kable prowadzi¢ w obudowach ognioodpornych o wytrzymatosci ogniowej EI1120.
W celu zasilenia urzgdzen wentylacyjnych przewidziano wypusty kablowe 1-fazowe i 3-fazowe oraz
faczniki serwisowe instalowane przy poszczegdlnych urzgdzeniach w celu dogodnego odtgczenia

od zasilania w celach serwisowych i eksploatacyjnych.
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7.9 Instalacje elektryczne

7.9.1 Instalacja oswietlenia ogdlnego

W ramach projektu przewiduje sie modernizacje oswietlenia we wschodniej czesci budynku, na
wszystkich kondygnacjach oraz w sanitariatach. Rozmieszczenie opraw oswietleniowych musi
spetnia¢ minimalne poziomy natezen dla oswietlenia wewnetrznego wskazane w normie PN-EN
12464-1: 2004 Swiatto i o$wietlenie.
Zgodnie z norma natezenie oswietlenia musi spetnia¢ ponizsze wymogi:

= korytarze 100 Ix

= pomieszczenia dydaktyczne i pokoje nauczycielskie 300 Ix

= kuchnia 500 Ix
= stotowka 200 Ix
= klatki schodowe 150 Ix
= hole wejsciowe 200 Ix
= pomieszczenia techniczne 200 Ix

W pomieszczeniach dydaktycznych oraz w pomieszczeniach technicznych sugeruje sie oswietlenie
podstawowe wykonane jako Swietléwkowe. Oswietlenie korytarzy, klatek schodowych oraz
pozostatych pomieszczen sugeruje sie wykonac jako LED stosujgc oprawy rastrowe.

Instalacje oswietlenia nalezy wykona¢ przewodami kabelkowymi typu YDYpzo 750 V o przekrojach
1,5 mm>.

Doktadnego rozmieszczenia poszczegdlnych opraw pod katem zachowania normatywnych
parametrow oswietlenia dokona dostawca/producent wskazany przez Inwestora na etapie
realizacji inwestycji.

Sterowanie oswietleniem na catym obiekcie projektuje sie za pomocg tacznikow

elektroinstalacyjnych.
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7.9.2 Instalacja gniazd wtykowych

Instalacje gniazd wtykowych 230V wykonaé przewodami 750V YDYpzo o przekrojach 2,5mm?>.
Gniazda w pomieszczeniach gdzie przebywajg dzieci montowaé na wysokosci 150 cm od podtogi, a
w pozostatych pomieszczeniach na wysokosci 30 -50 cm.

W tazienkach i pomieszczeniach kuchennych i innych pomieszczeniach ,wilgotnych” nalezy
zastosowac gniazda szczelne p/t (w wykonaniu bryzgoszczelnym) zabezpieczone oddzielnymi
wytgcznikami instalacyjnymi z cztonem rdznicowoprgdowym. W pozostatych pomieszczeniach
gniazda nalezy instalowadé na listwie instalacyjne;.

Wszystkie montowane gniazda muszg posiadac bolec ochronny, do ktérego nalezy przytgczaé tylko
przewdd ochronny PE.

Rozmieszczenia gniazd dokonano w oparciu o wytyczne Inwestora.

7.9.3 Instalacja oswietlenia zewnetrznego

Zgodnie z wymogiem Inwestora dla potrzeb ewentualnego oswietlenia terenu projektuje sie dwa
obwody oswietleniowe:
= dla o$wietlenia czesci frontowej budynku

= dla o$wietlenia tytu budynku

Oba obwody nalezy zasili¢ z projektowanej w piwnicy rozdzielnicy RNPW, zabezpieczy¢ kapturkami

termokurczliwymi i pozostawi¢ w ziemi.
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7.10 System sygnalizacji pozaru SSP

Zgodnie z ekspertyzg rzeczoznawcy w zakresie bezpieczenistwa p.poz., na poddaszu nieuzytkowym,
w piwnicy skrzydfa gtéwnego oraz w pomieszczeniu auli na 2 pietrze projektuje sie system
sygnalizacji pozaru, ktérego zadaniem bedzie ostrzeganie osdéb przebywajgcych na terenie
budynku przed zagrozeniem pozarowym oraz przekazaniem sygnatu alarmowego do odpowiedniej
jednostki Strazy Pozarnej (monitoring pozarowy). Dodatkowo, ze wzgledu na lokalizacje
pomieszczen 031 i 032 w innej strefie pozarowej, projektuje sie projektuje sie system sygnalizacji
pozaru na oddzielnych liniach dozorowych.
System projektuje sie w oparciu o:

= centrale p.poz. typu POLON serii 4000 prod. Polon-Alfa lub innego producenta

= czujniki dymu optyczne

" reczne ostrzegacze pozarowe

= sygnalizatory akustyczne

= zasilacze pozarowe

W razie wykrycia zagrozenia pozarem przez czujnik dymu lub przy manualne uzycie ostrzegacza
pozarowego ROP system poprzez centrale sterujgcg poda sygnat do sygnalizatoréw akustycznych
oraz do modutu komunikacyjnego zestawiajgcego komunikacje z dyspozytornig Strazy Pozarnej.
Centrale nalezy zasili¢ przewodem w izolacji niepalnej PH90 z rozdzielnicy p.poz. [RPP] oraz
wyposazy¢ w fabryczne akumulatory zapewniajgce podtrzymanie zasilania przez 72h.

Do centrali nalezy przytaczy¢ czujniki dymu rozmieszczone z rysunkami, a takze reczne ostrzegacze
pozarowe ROP rozmieszczone na korytarzach oraz przy urzgdzeniach p.poz.

Elementy systemu muszg zosta¢ jednoznacznie zaadresowane i potaczone w petle dozorowe
wykonane kablami w izolacji niepalnej przytagczone do central.

Szczegobtowa strukture systemu SSP opracuje wybrany przez Inwestora dostawca/producent.
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UWAGA:
Ze wzgledu na konieczno$é kompatybilnosci elementéow catego systemu, nalezy stosowac
urzadzenia prod. Polon-Alfa lub innego producenta o podobnych parametrach technicznych
urzadzen.

Wszystkie elementy systemu SAP muszg posiadaé swiadectwo dopuszczenia CNBOP.

7.11 Ochrona przeciwporazeniowa

Siec zasilajgca po stronie niskiego napiecia pracuje w systemie TN-C natomiast instalacja odbiorcza
w budynkach w systemie TN-S. Rozdziatu przewoddéw PEN na N i PE nalezy dokonaé w rozdzielnicy
gtéwnej budynku.

Podstawowym s$rodkiem ochronny przed porazeniem pradem elektrycznym w projektowanej
instalacji jest izolacja czesci czynnych kabli, przewoddéw i urzadzen. Jako system dodatkowej
ochrony od porazen prgdem zastosowa¢ samoczynne wytgczanie zasilania realizowane przez
wyfaczniki nadpradowe oraz roztaczniki z wktadkami bezpiecznikowymi. Jako ochrone
uzupetniajgco zastosowano wytgcznik réznicowopragdowe. W celu zapewnienia prawidtowej pracy
wyltgcznikdw nalezy potgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne, ztacze, rozdzielnice dodatkowym
przewodem ochronnym.

Jako wytaczniki réznicowopradowe stosowad urzadzenia o dziataniu bezposrednim i pradzie
réznicowym 30 mA oraz 100 mA zgodnie informacjami zamieszczonymi na schematach.

W rozdzielnicach nalezy zainstalowaé¢ osobne szyny N i PE. W rozdzielnicy gtéwnej RG nalezy
zainstalowad gtdwng szyne uziemiajgcg w postaci zestawu zaciskdw oraz uziemié jg poprzez ztgcze
probiercze do uziomu. Do GSW nalezy przytgczy¢ instalacje wykonane z metalu wchodzace do
budynku (rurociagi wody, kanalizacji), przewéd ochronny ze ztgcza kablowego ZK oraz szyny PE
poszczegdlnych rozdzielnic).

W celu zapobiezenia skutkom ewentualnych porazen konieczne jest stosowanie w czesci
kuchennej ochrony przed dotykiem elementéw znajdujacych sie pod napieciem oraz elementéw,

na ktérych w przypadku awarii mégtby pojawic¢ sie niebezpieczny potencjat elektryczny. Z tego
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wzgledu wszystkie czynne czesci urzadzen elektrycznych oraz instalacji elektrycznej muszg by¢
izolowane i ostoniete w sposéb uniemozliwiajgcy ich dotkniecie. Ze wzgledu na przeznaczenie
pomieszczen stopien ochrony stosowanych urzadzen nie moze by¢ nizszy niz IP 44. Dodatkowo dla
wszystkich czesci przewodzacych urzadzen kuchennych (stalowe blaty czy elementy konstrukcji

urzadzen) nalezy zastosowad potgczenia wyrdwnawcze

7.12 Ochrona przeciwprzepieciowa

W celu ochrony instalacji przed skutkami przepie¢ nalezy w rozdzielnicy gtéwnej zainstalowac

ograniczniki przepiec¢ klasy B+C.
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7.13 Ochrona przeciwpozarowa budynku

7.13.1 Przeciwpozarowe wytgczniki pradu

Przy wyjsciach ewakuacyjnych nalezy zlokalizowa¢ przeciwpozarowe wytgczniki pragdu PWP
wspotpracujace z cewky wytgczajgcg wytgcznika gtéwnego w rozdzielnicy gtéwnej, przy czym
wyzwolenie przycisku p.poz. musi bezwzglednie odcinaé zasilanie odbioréw podstawowych.

Okablowanie sterownicze pomiedzy przyciskiem p.poz., a cewka wyfacznika gtdwnego nalezy
wykonaé przewodem o izolacji niepalnej i wytrzymatosci E90 prowadzonym w systemach nosnych

zapewniajgcych podtrzymanie sprawnosci systemu podczas pozaru przez co najmniej 90 min.

7.13.2 Oswietlenie awaryjne

Oswietlenie awaryjne wykona¢ w oparciu o oprawy dwufunkcyjne z funkcjg autotestu, przy czym
do kazdej oprawy nalezy doprowadzi¢ dodatkowg zyte w przewodzie zasilajgcym dla potrzeb
kontrolowania obecnosci napiecia zasilajgcego.
Natezenie o$wietlenia awaryjnego nalezy wykonaé zgodnie z normg PN EN 60598-2-22:2004/AC
“Oprawy oS$wietleniowe - Cze$¢ 2-22: Wymagania szczegdétowe - Oprawy oswietleniowe dla
oswietlenia awaryjnego” spetnia¢ ponizsze wymogi:

® na drogach ewakuacyjnych 11Ix

» przy urzadzeniach p.poz. 51x

W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu widocznosci podczas ewakuacji oprawy nalezy
montowac na wysokosci min. 2m nad powierzchnig podtogi, w poblizu kazdych drzwi wyjsciowych

oraz w miejscach, gdzie wystepuje przeszkoda lub umieszczony zostanie sprzet bezpieczeristwa.
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Oprawy oswietlenia awaryjnego podtgczy¢ w taki sposéb, aby:
= byty wigczone po zatgczeniu facznika sterujgcego dang sekcjg obwodu
= byty wytgczone po wytgczeniu tacznika sterujgcego dang sekcjg obwodu
= pracowaty w trybie awaryjnym po wykryciu zaniku napiecia w dodatkowej zyle przewodu

zasilajgcego

UWAGA:

Wszystkie lampy o$wietlenia awaryjnego muszg posiadac swiadectwo dopuszczenia CNBOP.

7.13.3 Oswietlenie ewakuacyjne

Oprawy oswietlenia ewakuacyjnego zostaty rozmieszczone, w oparciu o wytyczne rzeczoznawcy
ds. przeciwpozarowych, w sposdéb wskazujgcy najkrétszg droge prowadzgcg do najblizszego
wyjscia z budynku. W budynku przewidziano rozmieszczenie opraw oswietlenia ewakuacyjnego z
wykorzystaniem opraw wyposazonych w indywidualne uktady zasilania awaryjnego pracujgce w
systemie awaryjnym "na jasno" (zatgczone na state w trakcie eksploatacji) z czasem podtrzymania
2h. Na drogach komunikacji wewnetrznej przewiduje sie zainstalowanie opraw oswietlenia
ewakuacyjnego ze znakami kierunkowymi, oprawy te projektuje sie w osobnych obwodach
oswietleniowych.

Oprawy oswietlenia ewakuacyjnego projektuje sie w na drogach komunikacji wewnetrznej.
Srednie natezenie o$wietlenia ewakuacyjnego na poziomie podtogi powinno by¢ nie mniejsze niz 1
Ix w kazdym punkcie drogi ewakuacji.

W okolicach ochronny przeciwpozarowej (hydranty, przeciwpozarowy wytgcznik pradu) nie
znajdujacych sie na drodze ewakuacyjnej oraz w strefie otwartej zapewnia sie oswietlenie o
natezeniu minimum 5 Ix.

W pomieszczeniach technicznych przewidziane zostaty indywidualne oprawy wyposazone w

moduty awaryjne z podtrzymaniem 1h.
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UWAGA:

Lokalizacje opraw nalezy bezwzglednie skorygowac z ostatecznym planem drég ewakuacyjnych i
rozmieszczeniem wyj$¢ ewakuacyjnych. Oznaczenia kierunkowe na oprawach dobra¢ stosowanie
do ich rozmieszczenia, zamocowania i okreslenia drogi ewakuacyjnej. Dodatkowo wszystkie lampy

osSwietlenia awaryjnego muszg posiadaé swiadectwo dopuszczenia CNBOP.

7.13.4 Uszczelnienia pozarowe

Wyprowadzenia kabli z rozdzielnic oraz przejscia przez Sciany i stropy nalezy zabezpieczy¢
przeciwpozarowo zgodnie z odpornoscig ogniowg oddzielen przeciwpozarowych.

Kable prowadzone na konstrukcjach kablowych w przestrzeniach otwartych oraz
w pomieszczeniach kablowych niewyposazonych w instalacje wodne gaszenia pozaru nalezy
odcinkowo zabezpieczyé przeciwpozarowo poprzez wymalowanie preparatem ogniochronnym
PYRO-SAFE FLAMMOTEC-A zabezpieczajgcym przed rozprzestrzenianiem sie pozaru.

Odcinki kabli nalezy wymalowa¢ min. na dtugosci 1,5m, w odstepach co 10+15m wzdtuz tras
kablowych oraz przed i za skrzyzowaniami i rozgatezieniami tras kablowych oraz na podejsciach do
przepustéw w $cianach i stropach oraz na podejsciach do rozdzielnic, dzieki czemu zostanie
uzyskana mozliwos¢ stosowania ich réwniez w pomieszczeniach narazonych na dziatanie wody
oraz wilgoci.

Dodatkowo wszystkie przepusty przez Sciany i stropy w budynku nalezy wykona¢ o odpornosci
ogniowej zgodnej z odpornoscia ogniowg oddzielen pozarowych stosujgc atestowane systemy

uszczelnien.
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7.14 Potaczenia wyrownawcze

7.14.1 Giéwne potaczenia wyréwnawcze

Budynek nalezy wyposazyé¢ w system gtdwnego potgczenia wyréwnawczego ochronnego. W tym
celu na najnizszej kondygnacji nalezy zlokalizowaé gtéwny zacisk (szyne) uziemiajacy, do ktérego
nalezy przytgczy¢ przewody uziemiajgce, przewody ochronne oraz nastepujgce czesci przewodzgce
obce:

= instalacje wodociggowa wykonang z przewoddéw metalowych

= metalowe elementy instalacji kanalizacyjnej

= instalacje ogrzewczg wodng wykonang z przewodéw metalowych

=" metalowe elementy instalacji gazowej

= metalowe elementy przewodoéw i wktadéw kominowych

= metalowe elementy przewodow i urzagdzen do wentylacji i klimatyzacji

= metalowe elementy obudowy urzadzen instalacji telekomunikacyjnej

Jako przewody ochronne nalezy stosowac:
= zyty w przewodach wielozytowych
= jzolowane lub gotfe przewody utozone we wspdlnej ostonie z przewodami roboczymi

= utozone na state przewody gote i izolowane

metalowe powtoki i pancerze kabli

= metalowe rury i inne ostony przewoddéw

Elementy przewodzace wprowadzane do budynku z zewnatrz (rury, kable) nalezy przytaczy¢ do

gtownej szyny uziemiajgcej mozliwie jak najblizej miejsca ich wprowadzenia.
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7.14.2 Dodatkowe potaczenia wyréwnawcze

W pomieszczeniach o zwiekszonym zagrozeniu porazeniem (np. tazienki, gabinety medyczne)
nalezy stosowaé dodatkowe potgczenia wyrdwnawcze ochronne.
Dodatkowymi potgczeniami wyréwnawczymi ochronnymi powinny byé objete wszystkie czesci
przewodzgce jednoczes$nie dostepne, takie jak:

= czesci przewodzgce dostepne

= czesci przewodzgce obce

= przewody ochronne wszystkich urzadzen, w tym réwniez gniazd wtyczkowych i wypustow

oswietleniowych,

= metalowe konstrukcje i zbrojenia budowlane
W tazienkach nalezy instalowa¢ miejscowe zaciski wyréwnawcze, do ktdrych nalezy przytgczy¢:

= przewody ochronne

= rury wodne kanalizacyjne

® inne czesci przewodzgce dostepne obce
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8 UWAGI KONCOWE

1. Ze wzgledu na brak mozliwosci dotarcia do niektérych informacji o zasilaniu obiektu oraz o
instalacjach wewnetrznych, na etapie wykonawstwa nalezy na biezgco weryfikowac zakres
niniejszego opracowania ze stanem faktycznym (niemozliwym do oszacowania na podstawie
wizji lokalnej)
2. Cato$é robdét powinna by¢ wykonana zgodnie z niniejszym projektem technicznym przez
osobe, lub firme posiadajagcg uprawnienia budowlane w specjalnosci instalacyjno —
inzynieryjnej w zakresie instalacji elektrycznych
3. Po wykonaniu robét dokonaé nizej wyszczegdlnionych pomiaréw i sprawdzen instalacji:
= ciggtosci przewoddw ochronnych instalacji
= rezystancji izolacji obwodow
= rezystancji uziemienia przewodow PE i ochronnikéw przeciw przepieciowych
= pomiaréw skutecznosci dziatania ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym
(dotykiem posrednim) tj. szybkiego wytaczenia zasilania z zastosowaniem wytgcznikow
przeciwporazeniowych réznicowopragdowych oraz szybkiego wytgczenia zasilania dla obudéow
rozdzielnic

= pomiaru natezenia oswietlenia podstawowego i awaryjnego

= dziatania o$wietlenia awaryjnego.

4. Z przeprowadzonych badan i pomiaréw nalezy sporzadzié protokoty pomiaréw i przekazac je
Inwestorowi. Inwestor jest zobowigzany do wykonywania okresowych badan i pomiardéw
instalacji i urzagdzen elektrycznych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

5. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne nie moga sie odbywaé rzadziej niz raz w roku
(Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw.
Dz.U. z dnia 11 lipca 2003 r. Nr 121 Rozdziat 1, §3 ust. 3)

6. W zalezno$ci od zastosowanych zasobnikéw do zasilania awaryjnego opraw oswietleniowych
awaryjnych, nalezy przestrzegaé zalecen producenta co do czasookresow ich wymiany

7. Podstawowe warunki techniczne wykonania robot:
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= wszystkie prace nalezy wykonywaé ze szczegdlng ostroznoscig i doktadnoscig. Wszelkie
ubytki w scianach czy sufitach powstate na skutek prac instalacyjnych nalezy uzupetnic.

= ciggi instalacyjne nalezy prowadzi¢ tylko w liniach prostych réwnolegtych do krawedzi $cian i
stropdw w strefach instalacyjnych wg obowigzujgcych przepiséw.

» dla umieszczenia mocowan nalezy stosowaé¢ mosiezne kotki rozporowe lub kotki samo
wkretne. Mocowanie czesci instalacji na elementach konstrukcji w stanie surowym (stropy
zelbetowe, podfogi, sciany) moze odbywac sie wytgcznie przy zastosowaniu atestowanych
kotkdw. Poswiadczenie dopuszczenia do stosowania (atest, certyfikat lub deklaracje
zgodnosci) odnoszgce sie do przewidzianych do montazu kotpakéw kotkéw powinny bez
wezwania zostaé przedfozone miejscowemu kierownictwu projektu. Niedopuszczalne jest
stosowanie kotkédw wstrzeliwanych.

» uktadanie przewodéw:

Trasy kablowe nalezy wykonac zgodnie z niniejszym projektem technicznym instalacji. Nalezy
zapewni¢ bezkolizyjno$¢ z innymi instalacjami. PromienA tuku zagiecia przewoddéw oraz
dopuszczalna temperatura uktadania podana przez producenta wyrobu powinna zostaé
uwzgledniona przy wykonywaniu prac montazowych. Przejscia przez sciany i stropy nalezy
uszczelnié, a w przypadku przejsé przez Sciany i stropy, ktére sg granicami stref pozarowych
uszczelnienie wykona¢ atestowanymi materiatami o odpowiedniej wytrzymatosci ogniowe;j.
Przewody instalacji elektrycznej nalezy utozy¢ w odlegtosci co najmniej 30cm od przewodow
instalacji teletechnicznych, miejsca skrzyzowan przewoddw wykonywaé po katem prostym.
Dopuszcza sie wykonanie bruzd pod przewody i rurki wyrzynarkami elektrycznymi. Przewody
nalezy spina¢ opaskami w wigzki i opisywaé, co 2 metry w celu mozliwosci ich pdzniejszej
identyfikacji na catej dtugosci trasy. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zaokraglenie
ostrych krawedzi oraz nie pozostawianie wybrzuszen przewoddéw, aby nie doszto do ich
uszkodzenia. W rozdzielnicach i puszkach nalezy pozostawia¢ zapasy przewodéw w celu
prawidtowego ich podtgczenia. Catosc instalacji podtynkowej nalezy pokry¢ warstwg tynku o
grubosci co najmniej 5mm. Powstate wneki, przebicia i bruzdy zamurowaé. Po wykonaniu
instalacji wszystkie przebicia elektryczne muszg zosta¢ zamkniete odpowiednio do klasy

odpornosci ogniowej. Przy odbiorze robot nalezy przedtozy¢ dokument dopuszczajgcy wyrob
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do stosowania w budownictwie. Przewody, ktére muszg by¢ utozone w $ciankach
dziatowych, gipsowych lub na metalowych stupkach $cian szklanych itd., nalezy ukfadaé¢ w
rurach w porozumieniu z kierownictwem projektu

= podtgczenie przewoddéw pod zaciski
Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby potaczenia przewoddéw miedzy sobg i z urzadzeniami
zapewniaty trwate potgczenie elektryczne i mechaniczne. W tym celu nalezy stosowacd
odpowiedni sprzet. Zyly nalezy ucinaé¢ z niezbednym zapasem, a izolacje zdejmowa¢ bez
naruszenia struktury zyt. Konice zyt przewoddéw nalezy odizolowywac¢ do dtugosci niezbedne;j
do prawidtowego podtgczenia. Przewdd ochronny nalezy pozostawic¢ z zapasem nieznacznie
dtuzszym niz pozostate przewody.

* montaz na gotowym podtozu puszek instalacyjnych
Puszki instalacyjne nalezy montowac¢ w gotowych otworach przed zagipsowaniem. Puszki
powinny by¢ tak zamontowane, aby ich lico pokrywato sie z ptaszczyzng sciany. Wykonanie
powinno by¢ funkcjonalne i estetyczne

= montaz osprzetu elektrycznego
taczniki oraz gniazda wtykowe nalezy instalowa¢ podtynkowo we wczesniej przygotowanych
puszkach, solidnie. Nalezy zadba¢ o prawidtowe podfgczenie przewoddw, a takze o estetyke
wykonania. Przy wejsciach z klatek schodowych nalezy instalowac tgczniki podswietlane.
taczniki instalacyjne nalezy montowaé obok drzwi na wysokosci 140 cm nad podtogg oraz 15
cm od krawedzi futryny

= montaz koryt
Korytka nalezy umocowaé¢ odpowiednio do obcigzenia. W kazdym przypadku, przy
uwzglednieniu wszelkich okolicznosci, nalezy wybieraé takie drogi uktadania przewodoéw,
ktdre bedg najbardziej ekonomiczne dla Inwestora. Przy uktadaniu na drogach kablowych lub
w kanatach instalacyjnych przewody muszg by¢ uporzgdkowane. Przy tworzeniu wigzek
instalacji z kabli i przewodéw nalezy koniecznie stosowaé sie do przepisu dopuszczalnym

obcigzeniu ogniowym
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9. BILANS MOCY

moc . moc moc
. ilos¢ k; cosy
odbiér jednostkowa zapotrzebowana szczytowa

[kw] - [kw] [kw]
o$wietlenie 0,05 380 19,00 0,6 0,93 10,6
gniazda 1,50 200 300,00 0,2 0,93 55,8
technologia kuchni 26,00 1 26,00 0,7 0,93 16,9
wentylacja 2,00 1 2,00 0,7 0,93 1,3
odbiory p.poz. 0,02 1 0,02 1 0,93 0,02

347,0 84,6
moc za!aotrzebowana 347,0
odbioréw podstawowych
347,0 |[kwW]
moc zapotrzebowana 0.0
odbioréw rezerwowych ’
wsp. globalny jednoczesnosci 1,0
moc czynna szczytowa
L, 84,6
odbioréw podstawowych
84,7 |[kw]

moc czynna szczytowa 0.0

odbioréw rezerwowych

UWAGA

Wartos¢ wspotczynnika jednoczesnosci kj przyjeto na podstawie normy N-SEP-E-002
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10 BIOZ - INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Podstawa opracowania
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120

Poz. 1126 z 2003r.).

Inwestor
Gmina Miasto Mragowo

11-700 Mragowo ul. Krélewiecka 60A

Zakres robot
= wykonanie rozdzielnic
= wykonanie WLZ-u
= wykonanie wewnetrznych instalacjach elektrycznych

®* montazu osprzetu elektroinstalacyjnego

Podstawowymi elementami stanowigcymi zagrozenie podczas realizacji robét budowlanych sg
prace przy ukfadaniu i podtaczaniu kabli 0,4kV. Wszystkie wykopy pod kable energetyczne
uktadane w ziemi nalezy wykonywac recznie.

Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace w poblizu kabli energetycznych utozonych w ziemi muszg
zostac poddani instruktazowi przed przystgpieniem do realizacji robét. Instruktaz musi obejmowac
szczegdtowy zakres wykonywania robdt, sposdb sprawdzenia obecnosci napiecia na kablach,
sposdb postugiwania sie sprzetem recznym do wykonywania wykopdéw, sposéb bezpiecznego
ciecia kabli i usuwania ich z wykopdw oraz sposdb uktadania nowych kabli z uwzglednieniem
bezpiecznego ustawienia bebndéw kablowych. Instruktaz nalezy wykonaé oddzielnie dla
pracownikéw wykonujgcych wykopy i dla monteréw wykonujgcych usuwanie starych kabli i

uktadanie nowych kabli.
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Trasy kablowe w terenie nalezy wykona¢ zgodnie z przepisami Prawa budowlanego (Dz.U. Nr 89.
poz. 414 z 1994r. z pdziniejszymi zmianami) projektowaé, budowac, uzytkowac i utrzymywac
zgodnie z przepisami, w tym techniczno-budowlanymi, obowigzujgcymi Polskimi Normami oraz
zasadami wiedzy technicznej, w sposéb zapewniajgcy m. in. bezpieczedstwo konstrukcji,
bezpieczenstwo pozarowe, bezpieczenstwo uzytkowania, odpowiednie warunki higieniczne i
zdrowotne oraz ochrone srodowiska i ochrone przed hatasem i drganiami.
Do obowigzkdéw inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy, z uwzglednieniem zawartych w
przepisach zasad bezpieczedstwa i ochrony zdrowia poprzez m. in. opracowanie planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz wykonania i odbioru robét budowlanych przez osoby o
odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.
Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzié¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem
budowy, planu bezpieczeAstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike budowy tras
kablowych ziemnych i warunki prowadzenia robét budowlanych, w tym planowane jednoczesne
prowadzenie robdt budowlanych. W planie nalezy uwzglednié specyfike wszystkich wystepujgcych
na budowie rodzajéw robdét budowlanych, m. in.:

= ktdrych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie ryzyko

powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig
lub upadku z wysokosci

= przy prowadzeniu, ktdérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub pytéw

= prowadzonych w poblizu czynnych linii napowietrznych i kablowych

= prowadzonych w poblizu drég komunikacyjnych

= prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych

Kierownik budowy zobowigzany jest w szczegdlnosci do zorganizowania i kierowania budowg w
sposdb zgodny z projektem i pozwoleniem na budowe, przepisami i obowigzujgcymi Polskimi
Normami oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy. Kierownik budowy zobowigzany jest do
wstrzymywania robét budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwosci powstania zagrozenia
oraz do bezzwtocznego zawiadomienia o tym witasciwego organu. Kierownik budowy ma prawo

wystepowania do inwestora o zmiany w rozwigzaniach projektowych, jezeli s3 one uzasadnione
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koniecznoscig zwiekszenia bezpieczenstwa realizacji robdt budowlanych lub usprawnienia procesu
budowy.

Do podstawowych obowigzkéw inspektora nadzoru inwestorskiego nalezy sprawowanie kontroli
zgodnosci realizacji budowy z projektem i pozwoleniem na budowe, przepisami i obowigzujgcymi
Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej oraz w szczegdlnosci zapobieganie
zastosowania wyrobéw budowlanych wadliwych i niedopuszczonych do obrotu i stosowania w
budownictwie.

Proces budowy linii kablowych ziemnych nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz harmonogramem wykonywanych robdét z uwzglednieniem etapowania robdt w
poszczegdlnych branzach technologicznych. Rozruch poszczegdlnych instalacji i urzadzen nalezy
wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz szczegdétowymi instrukcjami dostarczonymi
przez producentéw urzadzen oraz szczegétowymi instrukcjami eksploatacji poszczegdlnych
urzadzen i instalacji uwzgledniajgcych specyfike obiektu, w sposdb zapewniajgcy wtasciwe i zgodne
z przeznaczeniem wykorzystanie tych urzadzen i instalacji, racjonalne i oszczedne uzytkowanie
energii, bezpieczenstwo obstugi i otoczenia oraz zachowanie wymagan ochrony srodowiska.
Ustawa , Kodeks pracy” wymaga, aby maszyny i urzadzenia techniczne zapewniaty bezpieczenstwo
i higieniczne warunki pracy, w szczegdlnosci, aby zabezpieczaty pracownika przed urazami,
dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych, porazeniem pradem elektrycznym,
nadmiernym hatasem, szkodliwymi wstrzgsami, dziataniem wibracji, promieniowaniem oraz
szkodliwym i niebezpiecznym dziataniem innych czynnikdw s$rodowiska pracy. Kodeks pracy
naktada obowigzek na konstruktoréw, aby maszyny, urzadzenia spetniaty powyzsze wymagania,
przy czym, gdy konstrukcja zalezy od warunkéw lokalnych, obowigzek ten przechodzi na
pracodawce, takze i zapewnienie prawidiowego ich funkcjonowania zaréwno w czasie
uruchamiania jak i podczas eksploatac;ji.

Osoby zajmujgce sie montazem, pomiarami kontrolnymi i rozruchem urzgdzen energetycznych
zobowigzane sg prowadzié prawidtowy, bezpieczny i ekonomiczny ruch tych urzadzen i instalacji
odpowiednio do zakresu czynnosci ustalonych przez kierownika budowy oraz instrukcji

eksploatacji i rozruchu oraz posiadanych uprawnien.
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Wszyscy pracownicy zatrudnieni w okresie budowy i rozruchu powinni posiadac aktualne badania
okresowe potwierdzone orzeczeniami o stanie zdrowia przez lekarzy medycyny pracy.
Kierownik budowy zobowigzany jest do kontrolowania warunkéw pracy w okresie budowy i
rozruchu instalacji uwzgledniajacej wystepowanie czynnikdéw szkodliwych i ucigzliwych w celu
eliminacji narazenia pracownikéw w szczegélnosci na:

= kontakt z pytami

® ujemne wptywy atmosferyczne

= kontakt z materiatami tatwopalnymi

= wysokie temperatury

= hatas

» dtugotrwate stany napie¢ emocjonalnych zwigzanych z pracg w szczegélnie trudnych

warunkach (w wykopach, na wysokosci itp.).

Wszyscy pracownicy uczestniczacy w procesie budowy powinni zostac przeszkoleni stanowiskowo
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii, ochrony przeciwpozarowej obiektu z
uwzglednieniem zasad postepowania w wypadku powstania pozaru wraz ze znajomoscig
uzytkowania podrecznego sprzetu gasniczego, organizowania i udzielania pierwszej pomocy
medycznej w przypadku nagtego zachorowania i wypadkach w miejscu pracy, lokalizacji
dostepnych telefonéw wraz z wykazami telefonéw alarmowych.

Wykonawcy robdt budowlanych i instalacyjnych (pracodawcy) zobowigzani sg zapewnié
pracownikom budowy odpowiednig ilos¢ i rozmieszczenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z 199r.). Jako
pomieszczenia higieniczno-sanitarne na budowie nalezy rozumie¢ szatnie, umywalnie,
pomieszczenia z natryskami, pomieszczenia higieny osobistej kobiet, ustepy, palarnie, jadalnie,
pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikdéw. Zobowigzani sg takze zapewnié¢ pracownikom
budowy sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy w razie wypadku oraz Srodki do
udzielania pierwszej pomocy. W szczegdlnosci nalezy rozmiesci¢é na budowie apteczki oraz

zapewnic ich ciggte kompletne wyposazenie.
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Wykonawcy robdét budowlanych i instalacyjnych (pracodawcy) zobowigzani sg wyposazyc

pracownikdéw w sprawne narzedzia oraz stosowne ubrania robocze i $Srodki ochrony indywidualnej
dostosowane do wykonywanych prac a w szczegdlnosci w kaski ochronne oraz nie dopuszcza¢ do
spozywania positkéw, picia i palenia tytoniu w miejscach pracy.
Kazdy uczestnik procesu budowy obowigzany jest przestrzega¢ obowigzujgce przepisy i normy.
Ponizej przedstawione zostaty charakterystyczne zagadnienia regulowane przepisami zwigzane z
zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny oraz ochrony zdrowia w procesie budowy tras kablowych
ziemnych:
= zagadnienia zwigzane z zapewnieniem ogoélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. (Dz. U. Nr
129 poz. 844z 1997r.).
= zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych okresla Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca
2000r. (Dz. U. Nr 26 poz. 313 z 2000r.).
= zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczeistwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robét budowlano-montazowych i rozbidorkowych okresla Rozporzgdzenie Ministra
Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 marca 1972r. (Dz. U. nr 13 poz.
93z 1972r).
= zagadnienia bezpieczenistwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
okresla Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. (Dz. U. Nr 80 poz. 912
2 1999r.).
= zagadnienia zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji
maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
okresla Rozporzadzenie ministra Gospodarki z dnia 15 pazdziernika 2001r. (Dz. U. Nr 118
poz. 1263 z 2001r.).
= zagadnienia zwigzane z wymaganiami kwalifikacyjnymi dla oséb zajmujgcych sie eksploatacja
urzadzen, instalacji i sieci oraz trybu stwierdzenia tych kwalifikacji oraz rodzajow instalacji i
urzadzen, przy ktdérych eksploatacji wymagane jest posiadanie kwalifikacji okresla

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 16 marca 1998r. (Dz. U. Nr 59 poz. 377 z 1998r.).
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= zagadnienia zwigzane z ustaleniem rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i polityki Socjalnej z dnia 28
maja 1996r. (Dz. U. Nr 62 poz. 288 z 1996r.).

® wymagania zasadnicze dla srodkdéw ochrony indywidualnej okresla Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 9 stycznia 2002r. (Dz. U. Nr 4 poz. 37 z 2002r.).

= zagadnienia zwigzane z przeprowadzaniem badan lekarskich pracownikéw, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczenia lekarskie wydawane do
celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. (Dz. U. Nr 69 poz. 332 z 1996r.).

= zagadnienia zwigzane z informacjg dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okresla Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23

czerwca 2003r. (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z 2003r.).
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11.CZESC RYSUNKOWA
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